flk noroBopuTH 3 fiTbMK
npo BTpaTy 65nn3bKoi noguHU
Ta AONOMOrTHU BOpaTUCS 3 ropem
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Ak noroBopuTK 3 AiTbMU PO BTpaty 6n13bKOi MIOAMHM Ta AOMOMOrTH Bropatuca 3 ropem

[ope 3a3Buyan po3rnagaloTb SIK eMOLK, SIKY MU Big4yBaeMo, KOMu
BTpayYaemo 6nmn3bKy Ans Hac N0AVHY, a TaKOX SIK CTaH, KM NoB’A3a-
HWUI 3 NepexuBaHHAM BTpaTu. BrpaTta 6yBae nepBuHHOO (BTpaTta Ko-
rocb 3 6M3bkux) Ta BTOPMHHOK (BTpaTa 340pOB’A, 3BUYHOIO Cnocoby
XWUTTs, BTpaTa poboTK, Kona cnifnikyeaHHs Towwo). Btpata moxe Oytun
TMMYacoBoto (po3nyka) abo NoCTiNHOK (CMepTb), TOMY i CNEKTP eMO-
Lin pi3HUA: HAM NOraHo, KoM po3rfy4yaemMocs 3 TMMU, KOro nobnmo,
4N TUMK, XTO € ANA HAc 3HaYUMMKM, i HaNBINbWKnA Binb BigYyBaEMO,
KON BTpa4aemo MoguHy.

Mwu Takox MOXeMO nepexnBaTi Yepes iHLWi BTpaTu: po3snyka 3 Apys3s-
MUK Ta POANHOIO, AOMALLHIMW TBAapUHaAMK Y1 OOMOM; BTpaTta JOCTyny
00 3HaNoOMOro Micus, sIK-OT LKomna, Yn poboye Micue, a Takox 3a no-
yyTTAM Oe3nekn, Hagjii Ta Bipu y ManbyTHE.

MepexmnBaHHA KPU3KN Y1 BaXKOT XXMUTTEBOI MoAil, B TOMYy 4uicnhi i BiR-
HW, MOXe BUKNUKATK CTpax, po3rybneHictb, Big4am, cMyToK, 6e3no-
pagHicTb, HEBMEBHEHICTD i WokK. o6 gopocni mornn gonomortu gu-
TUHI BNopaTtuca 3 cuTyauiero Ta nepexnTn BTpaTty Bnm3bKoi NoguHu,
siKa MOXe TpanuTucsa panTtoBo, BaXXNMBO po3ibpaTncs 3 TuMm, K 4iTu
Pi3HOro BiKY NepexuBaloTb rope, sk NOroBOpUTH i JONOMOITK Briopa-
TUCS 3 UUM.
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Ak noroBopuTH 3 AiTbMU NPO BTpaty 6ny3bKoi NoanHY Ta AoNMOMOrTH BNnopaTtuca 3 ropem

flk piTn nepexuBatoTb
BTpaTy Ta rope?

3anexHo Big BiKy, NonepeaHbOoro XXUTTEBOro AOCBIAY Ta 0COBUCTOCTI
peakuii giten Ha BTpaTy Ta cMepTb OyayTb CUNBbHO BigpPi3HATUCS.

Onsa piten Big 0 Ao 2 pokiB Gyab-sika
AoBra posnyka 3 6nm3bKor NIgUHOK
€ 6onicHol Ta MoXe NPOABMAATUCS Ye-
pes nnad, iCTepuKy, 3MiCTb abo 3aMKHY-
TicTb. [JUTMHa He po3yMiE, LLO CMepTb —
ue 6e3noBopoTHa BTpaTa Ta YUM
OOBLUE TPUBAE PO3ryKa, TUM CUMbHiLLe
OuTuHa cTpaxgae. Lemawe 3a Bce
OuTuHa Oyge Oinbwe BuMaratn go
cebe yBaru Ta LyKaTu 3B’130K 3 iHLIN-
MU 3HAYYLLUMUN JOPOCITUMM.

OcobnMBOCTI NnepeXxuBaHHA
CMepTi Ta BTpaTu:

O YcBigomrieHe po3yMiHHS CMepTi BiACYTHE.

O MoxyTb pearyBaTu Ha BUPaXKEHHSA ANCTPECY Y OTOYYHOUMX | NOBTO-
proBaTu ix peakuil.

O 3asBuyan y LUbOMY Bili 4iTK LLE HE PO3YMil0Tb OCTATOMHOCTI N He-
MUHYYOCTI CMepTi, cnpuimMaroum i Sk TMMYacoBy BifICYTHICTb, COH,
XBOPOOY UM «NOMUIIKY».

O [1iTn po3yMmitoTb, LLIO Y HUX € OPOCIUIN, KONKW BOHM Moro 6avathb Ta
B3aemMopitoTb. MOXyTb NAKaTUCb BTPATUTM QOPOCHOro, KU pPisko
3HUMKaE 3 Nons 30py.

O Brpaty poanya gitv nepexusaroTb 9K BiACYTHICTb JTIOAMHU, SKOT iM
Opakye.



K noroBopuTH 3 AiTbMU NPO BTpaty 6n13bKOi MIOAMHM Ta AOMOMOrTH Brnopatuca 3 ropem

®8 Moxnusi nposiBu NnoBeAiHKU
i peakuii AUTUHW Ha BTpaTy:

O Peakuii Ha BTpaTy MOXyTb MporpecyBaTtu: MNpoTecT i nnady —

BiJ4an — BiACTOPOHEHICTL | banayxicTb.

O Crtpax poanyku, NigBuULLEHa 3amnexHiCTb — HEOOXIgHICTb B MpUCYT-
HOCTI iHWINX Ntofen, SKi BTiWatTb, | (PisUMHOMY KOHTaKTI.

O [nTvHa NpOAOBXKYE LUyKaTy NOMepnux 6aTbkiB.

Litn Bikom Big 3 oo 5 pokiB wWe Ta-
KOX MOXYTb HE pPO3yMiTW, LLO CMEpPTb
€ 6e3noBOPOTHOK BTPATOD, TOMY 4a-
CTO MOXYTb 3anuTyBaTu, Konu 6nmsb-
Ka nioguHa noBepHeTbea. nTrnHa ubo-
ro Biky Mae npmbnusHe ysiBNeHHA npo
yac, BOHa MOX€ 4acTo nuTaTtu, KOmnu
NoBEPHETLCSA NOMePNUIA. Xo4ya ANTUHaA
He 3MOXe MOBHICTIO 3pO3yMiTU Bally
BiANOBiAb, YeCHe MOSICHEHHS1 HeoOXia-
Ho. «TaTto (Mama) He MOXe MOBEpPHY-
TMCA 4o40MY, TOMY LLO BiH (BOHa) ro-
mMep (nomepna)». MTuHa 3po3ymie ue
ni3Hiwe.
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[iTV LbOro BiKy NOYMHAKOTb PO3YMITU NPOCTi MOSACHEHHS, HanpuKnaa:
Mama/Tato (iHwa 3Ha4Ynma nogrHa) BinbLue He MoXe gMxaTh Yn roBo-
puTw. Y aiTen Uuboro Biky TaKoX MPUCYTHE «MariyHe» MUCMEHHS: BOHN
NMOYMHAIOTb BipUTY, LLO Lie BOHW CTanu NpUYMHOK CMEPTI, 40 NpuKna-
4y, WO TaTo Yn MamMa He noBepTaeTbesl, 60 s ByB/Oyna HecnyxHs-
HUM/HECNYXHAHO. KpiM TOro, ANTUHA MOXe He BiOXOO4MTM Bif KOrocb
i3 6aTbkiB/oCcOOW, siKa iX 3aMiHIoe, abo BTpaATUTK Ha SIKMICh Yac Oes-
Ki HABUYKM — HaNpUKnag, MoXyTb nepecTaTv MPOCUTUCS Ha FOPLLKK.



Ak noroBopuTH 3 AiTbMU NPO BTpaty 6n13bKoi MHANHU Ta 4OMOMOITH BNnopaTtuca 3 ropem

OcobnMBOCTI NepeXxuBaHHA
CMepTi Ta BTpaTH:

O CnpuimatoTb CMepTb SK TMMYacoBe i 000poTHe siBULLE («mep-
TBUN» — KMEHLL XXNBUNY).

O Bia 4 pokiB AiTn 4acTo BUABNATb NPUPOAHWI iHTEPEC WOoao de-
HOMeHY cMepTi. IM uikaBo, SK i YoMy noan NOMUPaKoTb, YK Le Ha-
3aBXaMu, i WO cTaeTbCs 3 NAbMN Y TBAPUHAMUM NICNS CMEPTI.

O VY Biui 3-5 pokiB i HaBITb CTapLLUOMY HEPIOKO crnocTepiraeTbCcsa «Ma-
rYHEe» MUCMEHHS: OiTW BipATb, WO iXHi OYMKN 1 GaXKaHHSA MOXYTb
MaTu BMNNUB Ha OiNCHICTb.

O MoxXyTb po3yMiTM CMepTb K iHIKyBaHHSI, XBOpOOy, BiA siKOi Mo-
MPYTb iHLL.

O YacTo BipATb, WO iX 4il 30aTHi BAIMHYTU Ha CBIT HABKOMO HUX i WO
BOHU SIKUMOCb YMHOM MOITN CTaTU NPUYMHOK CMEPTI.

e®® Moxnusi nposiBu NnoBeAiHKU
i peakuii AUTUHM Ha BTpaTy:

O [MnTaHHs, 9Ki MOXYTb 34aTHUCH XXOPCTOKMMM ab0 HETAKTOBHUM i SKi,
Hacnpaegi, BUHMKAOTb BHACNIAOK KOHKPETHOro i BykBanbHoro 6a-
YeHHs cBiTYy. Hanpuknag, 4ty MOXyTb NONPOCUTU 3HANOMOTO CiM’i
3aMiHMTK NoMeprioro 6aTbKa.

O QOueBunAHI NpOTMPIYYA B YCBIOOMIEHHI bakTiB: Hanpwuknag, Mo-
XYTb BM3HABAaTK, LLO 3HaKOTb NpO Te, WO iX 6aTbkn nomepnu, ane
Ni3HiLe 3anuTylTb, KONIU BOHW MOBEPHYTHLCS.

O AKWO y ANTUHN BUHUKITM NMOMUITIKOBI OYMKM, iX Oyge noTpibHo Bu-
npasuTu. Hanpuknag, 3aBipTe AUTUHY B TOMY, LLIO CMePThb HE MOoB’s-
3aHa Hi 3 gakuMu Ti crnosBamm i gismu.



K noroBopuTH 3 AiTbMU NPO BTpaty 6n13bKOi MIOAMHM Ta AOMOMOrTH Brnopatuca 3 ropem

Hitn Bikom 3 6 0 11 pokKiB NOYNHAIOTb h
pPO3yMiTH, LLIO CMEePTb — Lie Ha3aBXaMu, O
Onu3bka noguHa He MOXE MOBEPHY-
TUCA Ta NOYMHAKTbL XBUMNIOBATUCS, LLO
ue MoXxe Tpanutucs i 3 iHWKUMKU udne-
Hamu ciM’i, Gnusbknummn abo gpysamu.
YaBMNeHHA Npo CMepPTb PO3LLUMPIOETb-
cs. [IMTMHa NnoYnHae npaBuIibHO po3y-
MITW, L0 TaKe CMepThb, ane NPpoAOBXYeE
BipUTH, LLIO BOHA MOXe BigOyTuUCS TiNb-
KW 3 iHWMK NogbMn, ane He 3 bnunab- N
Knmu 1. it MOXYTb BBaXaTu, LLO No-

MEPINN LLIE XXNBUI | 3HAX0AMUTLCA AECb

\J
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B iHLWIOMY MicLi. BoHW BCe e Big4yBaloTb TPYAHOLLI B PO3YMiHHI pe-
anbHoOCTi cMepTi. Mae micue novyTTa HEBU3HAYEHOCTI | HEHaiIMHOCTI.

[OuTuHa MOXe nepexuBaTn rope yYepes rHis, neBHUM isnyHMn anc-
KomdopT abo Ginb.

o

OcobnuMBOCTi NnepeXxuBaHHA
CMepTi Ta BTpaTu:

OpieHTOBHO 3 8-9 pokiB AiTK BXXe fobpe yCBiooOMMOTE HE3BOPOT-
HICTb Ta@ HEMUHYYICTb CMepTi. Ane OoCi MOXYTb HE MOroaXKyBaTu-
C4, WO 3 HUMU YU TIXHIMU PIOHUMU Lie KOMUCb CTaHETLCS TEX.

BoHu uikaBnaTbCAa di3ndHMMKM acnekTamu CMepTi, Hanpuknag,
KU BUTNSA4 Mae Tino, Lo BigbyBaeTbCA 3 HUM Y 3eMITi.

BoHW He 3HalOTh, SK pearyBaTtv Ha NepexuMBaHHSA BTPATW iHLWWK-
MU NoabMu Ta CTypboBaHi TMM, SIK «NpaBUSIbHO» MaloTb peary-
BaTU cami.

[MoBHE PO3YMiIHHA NPUPOAN CMEPTI i Ti NPUYMH.
[ocuTb KOHKPETHO ONUCYIOTL CBOI BIAYYTTS, NOYYTTA Ta AYMKMU.

Moxe BMHMKHYTU XBOpOOMMBa UiKaBiCTb; 4acTo LiKaBNATbLCA qi-
3VYHUMM eTansiMM NpoLiecy BMUpPaHHS.



Ak noroBopuTH 3 AiTbMU NPO BTpaty 6n13bKoi MHANHU Ta 4OMOMOITH BNnopaTtuca 3 ropem

MoxnuBi nposiBU NoBeAiHKU
i peakuii AUTUHW Ha BTpaTy:

O BaxaHHs 6yTM MepTBMM; AUTUHY NOTPIOHO YBaXKHO pO3nNuMTaTH, LLIO
BOHa QyMmae, WO Mae Ha yBaasi, ane, sik npasumo, Len BUCNiB O3Ha-
Yyae baxkaHHs1 6yTn 3 nomepnumn 6atbkamn, a He BaxkaHHSA Haknac-
TV Ha cebe pykn.

O [liTm 4acTo MOXYTb XOTiTU OTpUMaTU OOKMagHE MOSICHEHHS TOro,
o Tpanunocs. MoxXyTb YacTo 3agaBaTtu O4Hi 1 Ti K caMi MUTaHHS.

O [unTuHy HeobxigHO 3aBipUTK B TOMY, O BOHA abo XTOCb iHLINIA He
MOXe MOMEPTU TaKoX NuLLe Yepes Te, Lo NnomMepnun GaTbku.

O [unTuHy BTIilIAOTb OYMKM NPO NOTOMBIYHE XUTTS, B AKiA nomepni
0aTbkM MPOAOBXKYIOTH 3aMmaTuca ynibneHumu cnpasamu i/abo
NPOJOBXYIOTb MNiKNyBaTUCA NPO AUTWHY | AOrNSAAaTH 3a HeEl.

h Y wmonoawomy nignitkoBomy Bili
3 (Big 12 po 14 pokiB) GinbwicTb Ai-
‘ ‘ Tel Mae OOCUTb NOBHE YABMEHHS NpPo
cmepTh. [pu nepexuBaHHi ropsa y nig-
M NITKIB MOXYTb 3'ABUTUCA npobnemun y
[ BM3HAY€HHI CBOEI poni chiM"l'. LI,| 4itn
3HaxXoOATbCA Ha cepefHin cTagii pos-
_ BUTKY yaBMEHb Npo camoro cebe i po-
3yMiHHS 3HaAJYLLIOCTi CBOEi ocobucro-
cTi. CmepTb MOXe MOCTaBUTK IXHil
«cTaTyc B CiM’i» nig nutaHHs. Lle ocobnueo NOMIiTHO, KON CUH BTpa-
Yyae GaTbka, a JOHbKa — MaTip. MTUHa MOXe Hamaratuca «pPocTu»
WwBMALLE | B3ATU Ha cebe ponb noMeproro uneHa cim’i. JloHbka Mmoxe
novaTu rotyeatu Xy i BiTaTu 6aTbka, KONu BiH NoBepTaeTbCa A0A0-
My, SK Le pobuna matn. CMH MOXe HamaraTucsa npunmaTn BCi Bax-
NYBI piLLEHHSA B POAMHI i BUKOHYBATU NOBCSKAEHHY poboTy GaTbka.
3BMYyariHo, HeobxigHo, WoO cuH abo AoHbKa B3ANM Ha cebe vyacTu-
Hy AOMaLIHbOI po6oTH. Ane HeNpMNycTMMO, WOo6 BOHM MPUNHANW Ha
cebe BClO BiANOBiganbHICTb 3aMiCTb 0QHOro 3 6aTbKiB, AKMA NoMep.
Byab-sKi pi3ki BiaxuneHHs B NoBeaiHui MOXYyTb 6yT OpMOIO NPOXaH-
HSA Npo gonomory!

-
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K noroBopuTH 3 AiTbMU NPO BTpaty 6n13bKOi MIOAMHM Ta AOMOMOrTH Brnopatuca 3 ropem

Yu BapTO roBOPUTU AUTUHI NPO CMEPTb ONU3LKOI
ANA HUX NIOANHN?

BakaHHA 3axUCTUTU OUTUHY Bi4 NepeXuBaHb — LINIKOM NPUPOAHE,
ane HaBiTb fiTM mMonogworo Biky 6yayTb po3ymiTu, WO BiabyBaeTb-
CS LWOCh He Tak, 9K 3aBxau, gopocni ctypboBaHi Ta 3acMy4eHi, no-
BOOATbCA iHaKwe. Te, Yoro AUTUHA He 3Hae, BOHAa Mae TEeHOEHLto
BUragyBatu, i 3 ummmn paHTasiamm moxxe 6yTn Baxkko Bnopatucs. Ou-
TUHI NoTpibHa iHdbopmauis, nogaHa cnoeamu, ki BignosigatoTh ii Biky
Ta po3yMiHHIO, 6e3 Hei Byae BaXKO po3ymiTu Te, Wo cTanocs. Brpa-
Ta 6nm3bKoi NogMHM — Le BTpaTta cTabinbHOCTI Ta 3B’a3aHoCTi. AuTu-
Ha MOXe BrnepLue 3ycTpiTUChb 3 AOCBIAOM BTpaTu. ToMy, AUTUHI BapTo
cKkasaTu nNpo BTpaTy, He MPMXOBYBaTU NpaBAy i He 3BOMiKaTK y LbO-
My. He po3syMmiHHA Toro, wWo BiabyBaeTbCs, BUKINKAE Y OUTUMHMU LE
Binblwe nepexusBaHb. [puxoByBaHHA cuTyauii, NPo SKy AUTUHA Ni3Hi-
e AisHaeTbCs, MOXe Nnpu3BecTn OO BTpaTu OOBipU A0 AOPOCIOro,
SIKMI HIYOro He ckasaB Mpo Le. AKLLOo po3KasaTh OAUTUHI, WO cTanocs,
BOHa Oyge Oinblue Bam OBIpATH, | Le JONOMOXE i NepexnTn BTpa-
Ty GrM3bKOI NIOONHN.

Peakuia Ha BTpaTy MOXe MaTu ABi KparlHOLLi: rinepakTUBHICTL Ta rino-
aKTUBHICTb.

lNnepakTUBHICTbL: HagMipHa aKTUBHICTb, CKnaja-

HICTb BCUAITU HA OOHOMY MICTi, 3aCHYTH, 30cepe- &
OWTUCb, NpUTaMaHHi NPosiBM arpecii, aKki MOXyTb
OyTn HanpaBneHi Ha cebe abo iHWKX, pn3mKoBa-
Ha nosefiHka, 0cobnMBo y NiANITKIB. .
<
m I'inoaK'_rMBHiCTb: I.-'|.VI3bKI/Il7I p.iBeHb aKTUBHOCTI, Big-
y MOBa BiZl B3aemoaii 3 ogHoniTkamu Ta 4OPOCNMU,
OuTUHa moxe barato cnatu, He BUXOOUTU Ha BY-
oy NUUO, BUHMKAIKOTb CKNaAHOLL 3 HABYaHHAM, Xapyy-

BaHHAM.

Baxnueo HagaTu AUTWHI NIATPUMKY, CYNpOBOANTU B NPOLIECI NPOXN-
BaHHs BTpaTK Ta NOBEPHYTU OAUTMHY B 30HY ONTUMAaNbHOT aKTUBHOCTI,
ae 6u BoHa mMana MOXNMBICTb MPOXMBATK BTpaTy i noBepTaTtuch 4O
JisSiNbHOCTI, HaBYaHHSA Ta SOCNIAXEHHS CBITY.
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Ak noBigOMUTYN AUTUHI
npo BTpaTy 3Ha4YMMOro Aopocnoro?

Yci gitn, y Tomy 4yncni 3 Bagamun gisu4HOro Ta po3yMoOBOro PO3BUTKY,
noTpebytoTb YiTKMX, YECHUX, MOCIiAOBHMUX MOSICHEHb, SKi Bignosiga-
t0Tb IXHLOMY BIiKY Ta 30aTHOCTi PO3yMiTH, LLOG BOHW MOMN MPUNHATU
peanbHiCTb BTpatu. Te, AK AMTUHA CNpaBnseTbCA 3 BTPATOO, 3are-
XWUTb i Bi TOro, 9Ky NigTPMMKY BOHU OTPUMYIOTb Big JOPOCNUX.

Lo moxyTb 3pobutn 6aTbku, Wo6 AONOMOITU AUTUHI, AKa BTpaTuna
Onn3bKy NOaVHY:

1. 3HanpiTe Be3neyHe Ta TUXE MicLe,
106 NOroBOPUTH 3 AUTUHOLO.

MogymanTe nonepenHbLo, Wo came bygeTe roeopuTu. Llinkom mosip-
HO, WO AnTMnHa Byae 3agaBaTu 3anuTaHHs, ByasTe roToBUMK CriyxaTiu
OVTUHY 3a MOXIMBOCTI BignoBigaTn Ha NUTaHHA, NigTpMMyBaTh nepe-
KUBAHHA ANTUHMU. AKLO BN HE 3HAETE BiANOBiAi HA NUTaHHSA, TO HOpP-
ManbHO OUTUHI cKasaTu, WO BW He 3HaETe BiMOBigi, ane BU Nopyu.
KpaLue roBoputi 3 4iTbMW PI3HOTO BiKY OKPEMO, OCKiNbKK AiTh Monoa-
LIOro Ta CTapLloro BiKy MOXYTb MO-Pi3HOMY CNPUNHATY iHGbOpMaLlito.
3anponoHynTe ANTUHI NOCUAITM NOPYY 3 Heto. AKWO AMTUHA We Ma-
neHbKa i B Hel € yniobneHa pid, Hanpuknag, irpallka, siky BOHa BCHO-
AW HOCUTb i3 coboto, Hexan Byae i3 Heto. [OBOpPITb NOBINBHO i YacTo
po6iTb nayau, Wob gatn Yac gUTUHI CNPURHATK iHdopMaLito, 3aaa-
TU NUTaHHSA.

2. [oBopiTb YecHo
Ta CMiBYYT/INBO.

MOSACHITL WO cTanocd, BUKOPUCTOBYNTE CrioBa «rnomepnay, yHuKkan-
Te cniB «nonetina Ha Heboy, niwna, noixana, 3acHyna, 60 y AguTnHu
MOXe BMHMKATW CTpax Nitaty niTakoMm, 3acnHatn abo KOnMCb XTOCb
ine 3 gomy». Bu moxerte ckasaTtu, Hanpuknag: «Y meHe 0589 mebe
CyMHa 38icmka, siKy A maro mobi nosidomumu. Teili/meosi (3a3Ha-
yumu rpo ko2o Ude moea) rnnomep/riomepna. Lle o3Hayae, wo tozo/
ii mino nepecmano npaureamu, 8iH/60Ha He MOxe aoeopumu/icmu/
Ouxamu/epamucs 3 moboro i Mu binbwe He nobadyumo tozo/iiy. Jo-
pocnuM Moxe ByTy BaXKKO rOBOPUTU HACTINbKN NPSIMO, ane BaXIMBO

10
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OyTn yecHMMK Ta BigKpUTMMK. Hibyoro cTpallHoro, sikwo aAnTuHa 6a-
4YnTb Ball CMyTOK abo cnbo3n. He gaBanite 3aHagTo 6arato iHhopma-
LiT, 3aneBHiTb AUTUHY NPO MOXIMBICTb MOrOBOPUTY i3 BaMK, 3agatu
MUTaHHSA, KON BOHA B TOMY MatumMme notpeoy.

.12

;N 3. danTte yac auTuHI
.7 HaycBigomneHHs iHpopmaLii.

OuntnHa monopuoro Biky MOXe pearyBaTu Tak, Hibu He cnyxae Bac.
MposiBiTE TEPNiHHA Ta govekanTecs il yBarn. Takox OygbTe rotosi 4o
OOHMX | TUX e 3anuTaHb 3HOBY i 3HOBY, SIK Nif Yac PO3MOBMU 3 HElD, TaK
i MPOTArOM HACTYNHUX OHIB Ta TWXKHIB. [IMTMHA CTapLlloro BikKy MoOXe
nonpocuTn po3noBicTu Binblie nogpobuub abo 3anutatn «4Homy ue
cTanocsa 3 Hamn?». Baxxnueo BignosigaTh YecHo, y pasi, AKWo BU He
3HaEeTe BiANOBIAI — CKaxiTb NPo ue. [1exTo 3 Aitern MoxyTb OyTK LLOKO-
BaHMMK Ta BiAMOBUTUCS NOBIPUTU BaM, MOXYTb po3cepauTucs i Ha-
Kpudatn. [MNocTaBTecs OO UbOro 3 po3yMiHHAM. Baxnueo AUTUHI He
HagaBaTy HagMipHUX AeTanen nNpo nogpobuui Ta obcTtaBMHM CMepTI,
SKi MOXYTb 1l Hangkatn. Bu moxeTe nosToptoBaTU iHpopMaLito Npo
dakT cMepTi, BHAcAigoK YOro NnioguHa nomepsna ta sk guTUHa Moxe
nigTpumyBsaTu cnoragu nNpo nomepnoro (Hanpuvknag: «/Jidycs nomep,
60 6iH nompariue nid o6cmpin. Konu mu cymyew 3a HUM, Mo MoXeuw
rnepeensaHymu tioeo ¢pomo, Hamarsnoeamu MasltoHOK, no2osopumu 3i
MHOH0 po 0idycsi».)

4. TosicHiTb nopgii, aKki Mo’ a3aHi
3 MOXOBAHHAM Ta TPaypoOM.

ONTYHI BaXXNMBO NOAACHUTW, WO BiAOyBaTUMETLCS MiCNsA TOro, SK sto-
OWHa nomupae. Po3nosicTy Npo Tpaguuii Ta putyany NoxoBaHHA abu
ANTMHA Morna 3po3yMiTu, Lo BiabyBaeTbCA HAaBKOMO Ta 3 il pigHUMM i
sIK BOHa MOXe 6paTu B LibOMY y4acTb.

Ckop6oTa — Baxknueui cnocib i onsa giten, i 4ns 4Opocnumx, NpUuMmnpu-
TnCA 3 BTpaToo 6rnnsbkoi noanHn. BoHa ao3Bonsie AUTUHI NPUAHATY
CMepTb BNM3bKOT NIOANHK, Big3HAYUTK 1T XXUTTS | nonpoLuatmca. Mox-
Ha PO3MOBICTM ANTUHI, 30KpeMa, Sk Byae NpoxoauTN NOXOBaHHSA, LLO
noan MoOXyTb NiakaTu TOLWLO, Ta WO Take NOMUHaHHA. OUTUHI MOX-
Ha ckas3aTtu Take: «[loMuHaHHs — ue 3ibpaHHs piOHUX Ons nNidmpum-

il



Ak noroBopuTH 3 AiTbMU NPO BTpaty 6ny3bKoi NoanHY Ta AoNMOMOrTH BNnopaTtuca 3 ropem

KU mux, xmo empamue 651u3bKUX, ¥y makKi XeunuHu ritodu 32adyomb
rpo nomepsio2o. BoHU MOXymb cka3amu Ham: «MeHi wkoda 3a eawy
empamy». Mu moxemo ckazamu: «[sakyro» abo «[skyto, wo npu-
twnu». Tu moxew 3anuwamucs 6ins MeHe | mpumamu MeHe 3a
PYKY, SKW,0 xodew». Baxnmeo 3anutatn AUTUHY, 4m 6axae BoHa ByTu
Ha NOXOPOHi Ta MOMMNHaHHI. PekoMeHA0BaHO Ha knagosulle opatu gi-
Ten Big 10 pokiB i Wwo6 3 HUMK ByB CcTabiNbHUIN OOPOCINI, KU MOXE
nigTpumaTty oUTUHY i 3abpatu ii, 3a noTpebu, Hanpuknag, KO LWoChb
ANTUHY 3ngKae i BoHa Byae npocuTu MiTw.

O v Lv

v 5. Po3kaxiTb
npo aii 'y HambBAVXYi gHI.
Y po3nopsaky AUTUHU MOXYTb BiaByTUCS 3MiHW, NPO Le BapTo ckasa-
™W. Hanpuknag: «MeHi nompibHo nobymu 3 0idycem/6abycero Kirb-

ka OHis. L{e o3Hayae, wo su 3 mamom/mamoro ooarissdamumeme 0OUH
00HOe20, ane 51 6ydy eoeopumu 3 mobor UWOOHS».

6. CnigkywTe 3a nposiBaMu
NPOBUHU Y AUTUHM.

OiTam cknagHo ycBigoOMUTYW, WO came CNPUYMUHUNO CMepPTb BnunsbKoi
NOOVHW, BOHA MOXe BigdyBaTu BnacHy npoBuHy. [eski OiTn MoXyTb
XBUIIOBATUCA Yepes Te, LLI0 BOHU cka3anu abo 3pobunm LWock Take, Lo
CNPUYNHUIO cMepTb. [iTh pi3HOro BiKy MOXYTb BigvyBaTn cebe BUHHW-
MU, TOMY NepeKkoHanTecs, LLIO BOHW He BigvyBaloTb CBOEI BignoBigarb-
HOCTi Ta NPOBWHM 3a BTpaTy GrmM3bLKOI NOOUHN.

7. TlipTpumMyinTe oUTUHY.

it MOXyTb HamaraTucb CTpUMyBaTh emolii, abn He 3aCMyTUTK TOro
OOPOCIIOro, XTO 3anuwmnBCA nopyd. 3aneBHiTb, WO NPOSABNATA eMoLil
YM NOYYTTH, AINUTUCA CTpaxamu Ta 3aHENOKOEHHS — Le LiNKOM Hop-
ManbHO Ta npupogHo. Bu moxeTe ckasatun: «MeHi 30aembcest wjo mobi
oyxe cymMHo. MeHi mex cymHo. Mu 06oe mak noburnu 6abycro/0idycs
(iHWo20o 3Ha4uMo20 O0POCII020), | BiIH/60Ha Hac mex firobues/noburar.
CkaxiTb, LLO BW € TiEto NOOMHOID, Sika roToBa BUCIyXaTu Ta BTILLUTA Y
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K noroBopuTH 3 AiTbMU NPO BTpaty 6n13bKOi MIOAMHM Ta AOMOMOrTH Brnopatuca 3 ropem

Oyab-aKkui Yac. Baxnmeo abu BM TakoX He Hamaranucb CTpUMyBaTu
cBoi emoLlii. MNporoBoptonTe BNacHi NepexnBaHHA, po3KaxiTb, WO BU-
paxaTtu eMoLii — e HOpMarsbHO i BY, SIK JOPOCINNIA, 3HAETE, SK 3 HAMIN
BMopaTucb, OToX, Byaere nopyy, konu gutnHa notpebyBaTtume BaLloi
NIATPUMKN.

8. [MopbanTe npo cebe.

[iTn pisHOro BiKy CyMyloTb Tak caMo rmmMboko, Sk i 4opocni, ane BUsiB-
nqaTb Ue no-pisHoMmy. BoHM BYaTbCA cyMyBaTu, HacnigytoumM 4opoc-
NKnX, SKi HABKONO HUX, TOMY MoBefiHKa OUTUHA € OPIEHTUPOM Anda J0-
pocnoro LWoao Toro, 9Kk BOHa NoYyBaeTbCS.

BTparta Gnuabkoi NnogmMHu — Lie Te, 3 YUM BaXKKO 3MUPUTUCH Ta NPO LWO
bonsiue roBopuTM OOPOCOMY, 0COONMBO PO3NoBigaryn Npo ue au-
TWHI. YacTnHO UbOro JOCBIAy € NoLwwyk cnocobiB BUCNOBUTYU Te, LLO
cTanocs, 3po3yMmiTu Te, WO cTanocs, i, HapeLwTi, NPUAHATY Le.

Tomy, LOPOCNOMY BaXIMBO TaKOX:

He npuxoeyeamu eslacHe 20pro8aHHs1 8i0 QUMUHU

Te, K BM NpOXMBAETE | roproeTe, AonomMarae 3po3yMiTu OUTUHI,
LLIO NflakaTtu i cymyBaTtu nicng BTpaTn 6rnmM3bKoi NIIOOUHN — Lie HOp-
MarnbHO.

He 6osimucsi 3zadyeamu npo 651u3bKy JIOOUHY

IHoai gopocni 6oATbCS roBOpUTUM NPO NOMEpPRyY MOAMHY, Npuny-
ckarwouu, WO ue 3aBgacTb Oono auTuHI. Hacnpaeai cnoragm npo
OnNn3bKy NoguHY, 0BMiH iCTOpIAMU NMPo Hel crnpuse 3UineHHIo.
AKLL0 BM rOBOPUTM 3 iHLLMMM JOPOCANMM | 4O BaC NigX0aUTb ANTU-
Ha, TO He BapTO 3MiHOBaTK ogpa3sy Temy (Taki Ail CnpusioTb TOMY,
o Tema cmepTi — ue Taby). HatomicTb 3MiHiTb popmyntoBaHHS
Ta KinbKicTb iHopMaLii, Ky NporoBoproBaTUMETE Y MPUCYTHOCTI
ONTUHMN.

He 3MiHr8amu pPo3nopsiOoK OHsI

OnTuHi noTpibHa NoCnigoBHICTb, TOMY HamaranTecs BigHOBUTU
PO3MNOpPSAOK OHSA, HACKINbKN Lie MOXIMBO (BiABiAyBaHHA ANTSYO-
ro cagka/LLKonu, Hackifbkn e € AOCTYMHUM). AKLWO 3MiHM B pO3-
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Ak noroBopuTH 3 AiTbMU NPO BTpaty 6n13bKoi MHANHU Ta 4OMOMOITH BNnopaTtuca 3 ropem

nopsiaky BiobyBaTUMYTbCS, TO BaXKMBO 3 AUTMHOK NPOrOBOPUTU
Lie 3a3ganerigpb.

He 3a60pOHsIMU No3umueHi eMouii

Btpata moxe 6yTu noe’a3aHa He TiNbKu 3i CMyTKOM, ane i 3 Bia-
YyTTAM MONErweHHs, Wo AOPOCIUA BXe He CTpaxaae (SKWo ue
6yno Tak).

Takox, OiTV WBWAOKO MEPeKnioyarTbCs 3 CMYTKY i MOXYTb CMisi-
TUCb, pagiTy irpawui. [ly>ke BaxxnmBo: He pobiTb 3ayBaXXeHHs!, He
COpOMTE AUTUHY, LLIO BOHA MOXe CMIFTUCH, Konu B ciMT Tpayp.
[ns BigHOBNEHHS OiTAM Oy)Xe BaXKnMBO OTPMMYBaTK 300PO0BI MOo-
3UTUBHI emou;l.

HapaBavite moxnueicTb cobi 3ragyBaTv NPUEMHI Ta CMilLHi MO-
MEHTW, SKi NOB’A3aHi 3 nomepnuM. 30Kpema, CMiX — Le YyaoBun
nikyBanbHUn 3aci6. Akwo Bu 36mMpaeTecs NOCMIATUCA Haa cnora-
AdaMu Ta MOMeHTamu, ki Bynv Noe’si3aHi 3 GNN3bKOK MIOANHOLD,
Le CBiOA4YMTb NULLIE NMPO Te, HACKiNbKN BaXXnMBoK Oyna ii npucyT-
HICTb y BaLLOMY XMTTi.

He ecmaHoesirveamu O6MeXeHb Yy 4Yaci Onsi MpPo)KueaHHSs
empamu 05151 QumuHu 4u 0Onsi cebe

KoxeH cymye no-cBoemy. BusHanTte, wo notpibeH yac, wob npu-
cTocyBaTUCA 00 3MiH. BU TakoX MoXeTe 3BepHYTUCA 3a LONOMOIO
0o dhaxiBuiB AN OTpUMaHHS OOATKOBOI MiATPUMKMU.

9. OpieHTyBaHHS

Ha XXUTTHA Ta BiJHOBJIEHHS.

Baxnneo HagaBaTu Yac Ans nepexuBaHHsa BTpaTK, cnoragis npo no-
Mepnoro (Hanpuknag: 3acToCoBYO4YM TEXHIKY «ByannbHuK»: s npo ue
rnodymaro 3 10.00-12.00 i daro cobi Moxxnugicme rnfiakakamu, dymamu,
obzosoprosamu). B iHWKMI Yac Hagaemo cobi i QUTUMHI MOXIMBICTb 3a-
nMaTucb ynobneHnMmn cnpasamu, LyKaTu HOBI MOXITMBOCTI CMiflbHO
NPOBECTU Yac, padiTy XUTTH0, HACKINbKA Lie MOXIIMBO, CTBOpOBATH
Tpaguuii cninbHOro Yyacy Ta A4o3Binns.

MaTepian nigrotoBaHo AHkoBeUb BikTopieto Ta Nawko HaTtanieto.
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